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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO, AREA MEDICA E DELLE
SPECIALITA MEDICHE, DISCIPLINA PSICHIATRIA.

PROVA SCRITTA

19/01/2026

PROVAN. 1

1. Ipotesi muscarinica della schizofrenia.

2. Rischio di sanguinamento da antidepressivi: meccanismi, fattori di rischio,
strategie terapeutiche.

3. Elementi guida nella distinzione tra depressione unipolare e bipolare
all’esordio.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO, AREA MEDICA E DELLE
SPECIALITA MEDICHE, DISCIPLINA PSICHIATRIA.

PROVA SCRITTA

19/01/2026

PROVAN. 2

1. Ipotesi GABAergica della schizofrenia.

2. Sintomi negativi primari e secondari: gestione clinica e differenziazione.

3. Terapie off-label nella depressione bipolare.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO, AREA MEDICA E DELLE
SPECIALITA MEDICHE, DISCIPLINA PSICHIATRIA.

PROVA SCRITTA

19/01/2026

PROVAN. 3
1. Ipotesi purinergica del disturbo bipolare.
2. Formulazioni, dosi e possibili indicazioni off-label di trazodone.

3. Schizofrenia con disturbo da uso di cannabis: fenotipi clinici e trattamento
farmacologico.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO, AREA MEDICA E DELLE
SPECIALITA MEDICHE, DISCIPLINA PSICHIATRIA.

PROVA PRATICA

19/01/2026

CASO CLINICON. 1

Uomo di 29 anni con anamnesi familiare positiva per disturbi mentali gravi, ritiro
sociale e uso di cannabinoidi. Esordio psicotico a 20 anni con diagnosi di
schizofrenia, decorso caratterizzato da plurimi ricoveri per scompensi nonostante
diversi antipsicotici. Dal 2024 in terapia con clozapina, con aderenza discontinua. Nel
2025 ricadute con agitazione, deliri persecutori e disorganizzazione, associate a bassi
livelli plasmatici di clozapina e uso di sostanze.

Viene ricoverato in SPDC in regime di TSO.

Descrivere il possibile piano di trattamento ed il razionale della scelta.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO, AREA MEDICA E DELLE
SPECIALITA MEDICHE, DISCIPLINA PSICHIATRIA.

PROVA PRATICA

19/01/2026

CASO CLINICO N. 2

Pazicnte di 17 anni, seguita da alcuni anni dalla NPI per disturbo di personalita in
formazione, con prevalenti tratti borderline. Il quadro psicopatologico esordito due
anni prima ¢ caratterizzato da instabilita emotiva marcata, stati dissociativi

(depersonalizzazione, derealizzazione, amnesie) e sviluppo di pseudo-crisi
epilettiche.

Giunge in SPDC a seguito di grave gesto anticonservativo.

Descrivere il possibile piano di trattamento ed il razionale della scelta.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO, AREA MEDICA E DELLE
SPECIALITA MEDICHE, DISCIPLINA PSICHIATRIA.

PROVA PRATICA

19/01/2026

CASO CLINICON. 3

Donna di 32 anni, anamnesi psichiatrica apparentemente silente. Giunge in PS
accompagnata dal personale sanitario. AI’E.O. allettata, passiva, alterna mutacismo
a risposte parziali e frammentarie con voce flebile alle domande poste. Esame
neurologico e TAC encefalo negativi, escluse cause organiche dai colleghi internisti.
Il marito descrive tale stato dal giorno prima. Riporta inoltre da circa 15 giorni,
insonnia marcata ed insorgenza di alcune idee e progettualita bizzarre con aumentato

coinvolgimento nelle attivita del gruppo di preghiera che entrambi frequentano da
alcuni mesi.

Descrivere il possibile piano di trattamento ed il razionale della scelta.
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Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 1 posto di
Dirigente Medico, Area medica e delle Specialita Mediche, disciplina Psichiatria.

PROVA SCRITTA
PROVA PRATICA
PROVA ORALE

19/01/2026
CRITERI DI VALUTAZIONE

La Commissione definisce i seguenti criteri di valutazione delle prove:

Prova scritta: n. 3 quesiti, per ciascuna prova, nella disciplina a concorso.
Punteggio 21/30
Criteri di valutazione:

* la conoscenza degli argomenti, la capacita espositiva e di sintesi;
» lattinenza dell’esposizione con gli argomenti, I'utilizzo di una terminologia corretta.

Giudizio sintetico Punteggio
Insufficiente 0-20
Sufficiente- Piu che sufficiente 21-22
Discreto -Buono 23-27

Pit che Buono - Ottimo 28-30

Prova pratica: descrizione delliter diagnostico-terapeutico di un caso clinico.
punteggio 21/30:
Criterio di valutazione: Completezza ed appropriatezza dell'inquadramento del caso.

Giudizio sintetico Punteggio
Insufficiente 0-20
Sufficiente- Piu che sufficiente 21-22
Discreto -Buono 23-27

Piu che Buono - Ottimo 28-30

Prova orale: quesiti nella disciplina a concorso e verifica della conoscenza della normativa in materia
di prevenzione della corruzione e trasparenza: Disposizioni normative vigenti relative alla prevenzioné
della corruzione (L. n. 190/2012; D.Lgs. n. 33/2013; D.Lgs. n. 39/2013), del Codice di
comportamento dei dipendenti pubblici (D.P.R. 16.04.2013 n. 62) e del Codice etico e di
comportamento della Fondazione. 0

Punteggio:14/20
Criterio di valutazione: A \)0
e conoscenza degli argomenti;
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e capacita espositiva;

Fondazicne IRCCS
San Gerardo dei Tintori

* appropriatezza terminologica.
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Giudizio sintetico Punteggio
Insufficiente 0-13
Sufficiente- Piu che sufficiente 14-15
Discreto -Buono 16-17

Piu che Buono - Ottimo 18-20

LA COMMISSIONE ESAMINATRICE

Presidente:

Prof. Carra Giuseppe

Componente

Dott. Durbano Federico

Componente Titolare
Sorteggiato

Dott.ssa Bussolotti Debora

Segretario Titolare:

Dott.ssa Wilma Pomaré




