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COMUNICATO STAMPA 
 

Eccellenza e solidarietà: donato un dispositivo  
per la rieducazione del pavimento pelvico 

 
Una tecnologia avanzata per potenziare i percorsi  

di cura dedicati alle donne 

 
Monza, 9 marzo 2026 – Un nuovo dispositivo all’avanguardia destinato all’Ambulatorio di 

Rieducazione del Pavimento Pelvico della Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori. È 

quello consegnato questa mattina da parte di Fondazione Delle Piane. Si tratta di uno 

strumento di ultima generazione che rappresenta un importante potenziamento delle risorse 

dedicate alla cura e al benessere delle pazienti. 

Il dispositivo donato è dotato di funzionalità di stimolazione elettrica e biofeedback e 

rappresenta uno strumento avanzato per il trattamento delle disfunzioni del pavimento 

pelvico. Grazie a questa donazione, l’Ambulatorio di Rieducazione del Pavimento Pelvico 

potrà potenziare le attività, integrando alle metodiche manuali già in uso tecniche 

strumentali di supporto, a beneficio delle donne in tutte le fasi della vita, dall’inizio della vita 

fertile, durante la gravidanza e il post-partum, fino alla menopausa. 

L’apparecchio per il trattamento non invasivo delle disfunzioni pelviche permette di “rendere 

visibile” l’attività muscolare invisibile, trasformando impulsi fisiologici in segnali grafici su 

uno schermo. Grazie a questa funzione di “specchio tecnologico”, le pazienti possono 

riacquisire consapevolezza e controllo su funzioni fondamentali, accelerando il recupero in 

ambiti delicati come il post-partum, la proctologia e il dolore pelvico cronico. La stimolazione 

elettrica funzionale funge da supporto alla chinesiterapia (lavoro attivo del paziente) che 

permette di rendere più o meno tonici i muscoli del pavimento pelvico a seconda della 

disfunzione: rinforza in presenza di un tono ridotto che può provocare incontinenza urinaria 

o prolasso e decontrae in caso di tono aumentato che può provocare dolore. 

 

L’integrazione del sistema all’interno dell’ospedale potenzia così un percorso riabilitativo 

multidisciplinare, permettendo ai clinici di monitorare con precisione oggettiva i progressi 

delle pazienti e offrire terapie personalizzate, efficaci e motivanti. 

http://www.irccs-sangerardo.it/
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“La riabilitazione pelvica è una branca in forte espansione e poter offrire ai nostri pazienti 

uno strumento così preciso e all’avanguardia contribuirà a migliorare la qualità e 

l’appropriatezza dei percorsi assistenziali offerti alle nostre pazienti”, commenta il dott. 

Matteo Frigerio, Responsabile dell’Ambulatorio di Rieducazione del Pavimento Pelvico. 

 

“La donazione di questo strumento non è solo l’acquisto di un dispositivo elettromedicale, 

ma il sostegno a un progetto di cura che mira a restituire dignità e benessere quotidiano a 

moltissime persone - dichiarano i rappresentanti della Fondazione Delle Piane -. Siamo 

orgogliosi di supportare il San Gerardo, punto di riferimento per la sanità lombarda e 

nazionale”.  

La Fondazione Delle Piane è da tempo impegnata nel sostegno a progetti di finanziamento 

per la salute collettiva, promuovendo iniziative volte al miglioramento dei servizi sanitari e 

supportando concretamente le strutture ospedaliere attraverso donazioni di apparecchiature 

e risorse destinate all’assistenza e alla cura, ponendo al centro il benessere del paziente e 

l’innovazione clinica. Un impegno costante che rappresenta un esempio significativo di 

attenzione ai bisogni della comunità e di collaborazione attiva con il sistema sanitario.  

“Rinnovo il mio ringraziamento alla Fondazione Delle Piane per la sensibilità dimostrata e 

per il prezioso contributo offerto a favore delle pazienti e dell’intera collettività - sottolinea 

il Presidente della Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori Claudio Cogliati -. Spesso 

sottovalutata, la salute del pavimento pelvico incide profondamente sulla vita sociale e 

psicologica delle persone. Con il progetto sostenuto dalla Fondazione Delle Piane, il San 

Gerardo si conferma un ospedale capace di guardare oltre la patologia, occupandosi della 

piena ripresa funzionale e del ritorno a una vita attiva”. 

http://www.irccs-sangerardo.it/

