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“Copia per l’assistita/o” 

 

Gentile Signora,e   
 questo foglio informativo è stato realizzato per dare alle persone che debbono affrontare un 
percorso di cura che prevede l’espressione del proprio consenso, una serie di informazioni utili per affrontare 
con maggiore consapevolezza l’impegno che li aspetta.  

Una persona ben informata ed un colloquio con i medici che la prenderanno in cura sono una solida 
premessa per il successo dell’intervento/procedura/terapia di seguito descritto.  
Nel caso le informazioni contenute in questo foglio informativo Le suscitino altre domande, non esiti a 
sottoporle al medico di riferimento.   
  

1. Ecocontrastografia 

L’ecografia è una tra le più comuni e sicure procedure diagnostiche, basata sull’utilizzo degli ultrasuoni per 

visualizzare ed esaminare varie strutture anatomiche. In alcuni casi selezionati la definizione del quesito 

diagnostico può richiedere un supplemento di esame chiamato ecocontrastografia. 

L’ecocontrastografia è un esame effettuato con le normali apparecchiature utilizzate per l’ecocardiogramma 

(ecografo e sonda) con l’aggiunta di un “mezzo di contrasto” costituito da microbolle di gas. I “mezzi di 

contratso” utilizzabili in ecocardiografia sono di due tipi: 

 Contrasto prodotto dall’agitazione manuale di soluzione Fisiologica, composto normalmente utilizzato 

come soluzione da infondere endovena. L’agitazione mediante due siringhe produce microscopiche 

bolle di aria che iniettate in vena opacizzano l’atrio ed il ventricolo destro. 

 Mezzo di contrasto prodotto dall’industria farmaceutica per l’ecografia, costituito da una soluzione 

contenente piccole bollicine che racchiudono al loro interno gas inerte (ad esafluoruro di zolfo –

SF6). L’iniezione endovenosa di mezzo di contrasto consente l’opacizzazione dei vasi e delle cavità 

cardiache migliorando l’immagine ecografica con immagini più chiare e interpretabili. 

In alcune persone la presenza di patologie respiratorie (bronchite cronica, enfisema) o la conformazione 

sfavorevole della parete toracica rende la qualità delle immagini ecocardiografiche non ottimali per la 

corretta visualizzazione delle strutture cardiache e la corretta diagnosi. In questi casi, per aumentare le 

capacità diagnostiche dell’esame, può essere opportuno l’utilizzo di un “mezzo di contrasto”. 

 

2. Indicazioni e vantaggi   

La soluzione Fisiologica è utilizzata per la diagnosi di eventuali shunt (passaggio anormale di sangue) tra 
camere cardiache. 
Il mezzo di contrasto prodotto dall’industria è indicato in tutte le condizioni in cui la qualità delle immagini 
ecocardiografiche non consenta di visualizzare chiaramente le strutture cardiache. Può risultare inoltre 
maggiormente diagnostico in una serie di condizioni quali ad esempio: 

 Sospetta trombosi intracardiaca; 
 Presenza di masse di dubbia natura nelle cavità cardiache; 
 Anomalie strutturali delle cavità cardiache. 

3. Modalità, tempi di esecuzione, eventuali sintomi indotti  
 
L’esame non differisce dal normale ecocardiogramma basale, eccetto per la necessità di reperire un accesso 

venoso periferico per la somministrazione di una o più dosi del sopracitato “mezzo di contrasto” ultrasonoro. 

L’esame verrà eseguito in un normale laboratorio di ecocardiografia, struttura adeguata ad eseguire esami 

ecocardiografici di ogni tipo e a fronteggiare rare ed eventuali complicanze legate all’infusione di farmaci. 
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4. Rischi e complicanze  
 
 Dalla commercializzazione nell’ottobre del 2021, i mezzi di contrasto per ecografia sono stati somministrati a 

migliaia di persone, riportando rari casi (0,0001%) di reazioni di tipo allergico con sintomi quali reazioni 

cutanee, diminuzione della frequenza cardiaca e grave diminuzione della pressione arteriosa che, in qualche 

caso, hanno portato a perdita di coscienza. 

Eccetto le complicanze legate ad eventuali reazioni allergiche, non sono mai state dimostrate conseguenze a 

lungo termine della somministrazione del “mezzo di contrasto”. 

Nessun altro effetto collaterale è stato documentato negli studi clinici e nei luoghi di utilizzo pratico a livello 

mondiale. 

5. Alternative possibili  
 
L’alternativa può essere l’esecuzione del solo ecocardiogramma basale, con risultato diagnostico inferiore, 

oppure, in alcuni casi, l’esecuzione di un ecocardiogramma transesofageo, più invasivo e fastidioso per 

l’assistito. 

La Risonanza magnetica può rappresentare un’alternativa, ma la metodica prevede tempi di esecuzione 

molto lunghi, con permanenza prolungata in un tubo radiologico, con possibili problemi di claustrofobia. La 

Risonanza Magnetica comunque richiede utilizzo di mezzi di contrasto meno sicuri dal punto di vista clinico 

rispetto a quelli ecografici. 

6. Conseguenze di un eventuale rifiuto  

 
Il rifiuto dell’atto sanitario proposto comporta la perdita dei risultati diagnostici conseguibili ad esso associati. 

7. Eventuali variazioni prevedibili nel corso della procedura  
 
Nessuna 
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Le ricordiamo che è possibile revocare il consenso in qualsiasi momento prima della esecuzione 

della procedura proposta.  

  

Eventuali note integrative:  

  

_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________  
  

_______________________________________________________________________________________  
  

_______________________________________________________________________________________ 
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