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La medicina interna è un ambito in cui convergono 
molteplici patologie e, negli ultimi anni, è diventata sempre 
più articolata, presentando difficoltà e nuove sfide costanti. 
Il suo obiettivo è individuare sia il percorso diagnostico 
più adeguato per avviare un trattamento efficace sia di 
far emergere le fragilità nascoste e i bisogni assistenziali 
del paziente complesso. Per raggiungere questo risultato è 
fondamentale creare una cooperazione proficua all’interno 
di un’équipe multidisciplinare.

Il congresso si propone di riunire, attorno alle patologie 
internistiche e alle malattie rare, tutte le figure specialistiche 
mediche e non, coinvolte nel processo gestionale del 
paziente.

Gli argomenti affrontati durante l’evento riguarderanno le 
tematiche emergenti relative al profilo cardio-metabolico 
del paziente con particolare focus sulla terapia delle 
dislipidemia e sulla gestione del paziente con sindrome 
cardio-reno-metabolica e delle emergenze ipertensive.  A 
questo si associa la presentazione di esperienze cliniche 
condivise che  riguardano non solo la medicina interna, ma 
anche numerosi altri ambiti specialistici.



MIRaRe
28

 N
O

VE
M

BR
E 

M
AT

TI
N

A

08.30	 Registrazione dei partecipanti
09.00	 Apertura dei lavori
	 Raffaella Dell’Oro (Monza) e Fosca Quarti Trevano (Monza) 

09.15	 Update sulla terapia ipolipemizzante secondo le ultime Linee Guida
	 Fosca Quarti Trevano (Monza)
 
	 IL LUPO NASCOSTO
	 Moderatore: Maria Rosa Pozzi (Monza)

09.30	 Presentazione di esperienza condivisa Chiara Milan (Monza)  
09.45	 Il punto di vista dell’internista Giulia Erba (Monza) 	  
10.00	 Il punto di vista del neurologo Susanna Diamante (Monza)	
10.15	 Discussione

10.30	 Pausa Caffè

 
	 UN CORPO E UNA MENTE 
	 DA ACCUDIRE  
	 Moderatore: Fosca Quarti Trevano (Monza)

11.00	 Presentazione di esperienza condivisa Matteo Carzaniga (Monza) 
11.15	 Il punto di vista dell’internista Maria Rita Perego (Monza) 
11.30	 L’assistenza ad un paziente complesso Marta Canesi (Monza) 
11.45	 Discussione

12.00	 Quando fermarsi? L’identificazione del percorso di cure palliative
	 Gianlorenzo Scaccabarozzi (Monza) 

12.30	 Lunch
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	 I LISOSOMI QUESTI SCONOSCIUTI: 
	 LA MALATTIA DI GAUCHER
	 Moderatore: Raffaella Dell’Oro (Monza)

13.30	 Presentazione di esperienza condivisa Carola Arighi (Monza) 
13.45	 Il punto di vista dell’ematologo Lorenza Borin (Monza) 
14.00	 Il punto di vista dell’internista Raffaella Mariani (Monza) 
14.15	 Discussione

14.40	 Update sul trattamento dell’asma: benefici del trattamento regolare
	 Giulia Bonaiti (Monza) 

 
	 NON SEMPRE GIOIE FECONDE
	 Moderatore: Anna Locatelli (Monza)

15.00	 Presentazione di esperienza condivisa Teresa Landolfo (Monza) 
15.15	 Il punto di vista dell’internista Valentina Amoruso (Monza) 
15.30	 Il punto di vista del ginecologo-ostetrico Sara Ornaghi (Monza)

15.45	 FOCUS ON. La sindrome cardio-nefro-metabolica: ruolo degli SGLT2i 
	 Federico Pieruzzi (Monza)
16.00	 Discussione

16.15	 Take home message 
	 Raffaella Dell’Oro (Monza) e Fosca Quarti Trevano (Monza)
 
16.45	 Conclusione e termine dei lavori
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ISCRIZIONE
Il corso è rivolto a: 
-	Specialisti e specializzandi in Medicina Interna, Medicina d’Urgenza, 
Geriatria, Oncologia, Ematologia, Malattie dell’apparato respiratorio, 
Endocrinologia, Malattie Infettive, Nefrologia, Cardiologia, Ginecologia, 
malattie rare, Reumatologia, Psichiatria

-	Medici di medicina Generale

La partecipazione è limitata a nr. 100 clinici.
L’iscrizione al Corso è gratuita e dà diritto a: 
- accesso alle sessioni scientifiche
- coffee break
- light lunch

Le iscrizioni saranno possibili a partire dal 15 settembre 2026, 
collegandosi al sito https://res.summeet.it

ECM
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito l’evento nel programma 
formativo 2026 assegnando n° 6 crediti formativi. L’evento formativo è 
destinato alla figura professionale di Medico Chirurgo per le discipline di 
Medicina Interna, Medicina d’Urgenza, Geriatria, Oncologia, Ematologia, 
Malattie dell’apparato respiratorio, Endocrinologia, Malattie Infettive, 
Nefrologia, Cardiologia, Ginecologia, Malattie Rare, Reumatologia, 
Psichiatria e Medici di Medicina Generale. 
Avranno diritto ai crediti ECM solo coloro che saranno presenti al 90% 
della durata del Corso e avranno risposto correttamente al 75% delle 
domande del questionario.
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ATTESTATO DI FREQUENZA
L’attestato di attribuzione dei crediti verrà inviato entro 90 giorni dal 
termine del Corso. A tutti gli iscritti verrà comunque consegnato il consueto 
certificato di frequenza.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Coloro che necessitassero della prenotazione alberghiera sono pregati 
di contattare la Segreteria Organizzativa che provvederà all’invio di 
una proposta di sistemazione. Le richieste di sistemazione alberghiera 
dovranno pervenire entro e non oltre il 10 ottobre 2026. IN
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RESPONSABILI SCIENTIFICI
Raffaella Dell’Oro

Fosca Quarti

Fondazione IRCCS San Gerardo 
dei Tintori - Monza

Università degli Studi di Milano Bicocca

SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA
E PROVIDER ECM

SUMMEET
Via Paolo Maspero 5, Varese - Italy

Tel +39 0332 231416
info@summeet.it

SEGRETERIA OPERATIVA
SUMMEET

Via C. Poma 2 - Milano
Tel +39 02 89 05 35 24

SEDE DEI LAVORI
Centro Congressi  
IRCCS San Gerardo dei Tintori
ASST Monza
Via Pergolesi 33, 20900 Monza MB
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